Secundum Catonem, porri iuvabant stomacho et voce. Hac causa

ii valde placebant vanesio imperatore Nerone, qui se omnibus

praebebat ut validum cantorem.

At quomodo eos edebat? Erat mirum receptum dignum illo

imperatore? Nihil profecto! Erat autem simplicissimum!

Ecce id vobis parandum cum aliquo consilio!
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<<Seces porros et eos elixabis in copiosa aqua cum oleo. Postea
adicies piper, acetum, oleum et sal. Cum erunt cocti, eos ad
mensam portabis cum bono scypho vini>>.

Et denique clamabis: <<Tam boni ut insavires!>>.
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